
El Agobio 

 

La obra simboliza la asfixia emocional y la desesperación al 
estar atrapado en una situación opresiva. A través de una 
escultura sin cuerpo, con una bolsa sobre la cabeza que 

refleja la impotencia, la instalación transmite la angusƟa de 
senƟrse incapaz de liberarse, amplificada por sonidos 

inquietantes.  



El Agobio 
 

 La obra representa la sensación de asfixia y 
desesperación ante la imposibilidad de liberarse 
de una situación opresiva. Simboliza el agobio 
emocional, el miedo y la ansiedad que surgen 
cuando una persona se siente atrapada sin salida. 

La instalación consiste en una escultura sin cuerpo, 
únicamente una cabeza sin brazos, lo que impide 
cualquier intento de quitarse la bolsa que la cubre. 

Esta bolsa, elemento central de la obra, transmite 
la impotencia de no poder liberarse, reflejando la 
sensación de angusƟa cuando alguien se siente 
incapaz de hacer algo. Además, desde su interior 
emanan sonidos inquietantes: laƟdos acelerados, 
respiraciones entrecortadas y jadeos, 
intensificando la sensación de opresión.  

A través de esta pieza, el espectador experimenta 
una representación İsica del agobio psicológico y 
la lucha interna contra la ansiedad. 
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La obra representa la sensación de asfixia y desesperación ante la imposibilidad de liberarse 
de una situación opresiva. Simboliza el agobio emocional, el miedo y la ansiedad que surgen 
cuando una persona se siente atrapada sin salida. 

La instalación consiste en una escultura sin cuerpo, únicamente una cabeza sin brazos, lo que 
impide cualquier intento de quitarse la bolsa que la cubre. Esta bolsa, elemento central de la 
obra, transmite la impotencia de no poder liberarse, reflejando la sensación de angusƟa 
cuando alguien se siente incapaz de hacer algo. Además, desde su interior emanan sonidos 
inquietantes: laƟdos acelerados, respiraciones entrecortadas y jadeos, intensificando la 
sensación de opresión. A través de esta pieza, el espectador experimenta una representación 
İsica del agobio psicológico y la lucha interna contra la ansiedad. 
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