
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS: 
 

1. ¿Qué caracterísƟcas hacen que el plásƟco sea un material tan uƟlizado en la sociedad 
moderna? 

El plásƟco es un material muy uƟlizado debido a su versaƟlidad, resistencia, bajo coste y facilidad 
de producción. Es ligero, impermeable, aislante térmico y eléctrico, resistente a la corrosión y puede 
adoptar muchas formas mediante procesos como inyección, extrusión y moldeo. Además, su 
durabilidad y su capacidad para ser transparente u opaco lo hacen úƟl en múlƟples industrias, desde 
la alimentaria hasta la automotriz y la médica. 

 

2. ¿Cuáles son las principales fuentes de contaminación plásƟca en los océanos? 

Las principales fuentes de contaminación plásƟca en los océanos incluyen: 

 Residuos urbanos mal gesƟonados, como bolsas, botellas y envases que no se reciclan y 
terminan en ríos y mares. 

 Redes de pesca abandonadas, que representan un gran problema para la vida marina. 

 MicroplásƟcos procedentes de productos cosméƟcos o detergentes. 

 Fragmentos de plásƟcos más grandes que se han degradado con el Ɵempo. 

 Derrames industriales, donde plásƟcos sin procesar (pellets) llegan al mar. 

 

 

3. ¿Qué consecuencias Ɵenen los microplásƟcos en la salud humana? 

Los microplásƟcos pueden entrar en el cuerpo humano a través del agua, los alimentos y el aire. 
Algunos efectos posibles son: 

 Acumulación en el sistema digesƟvo, lo que puede causar inflamación. 

 Liberación de sustancias químicas tóxicas, como Ōalatos o bisfenol A, que pueden alterar el 
sistema endocrino. 

 Posible relación con enfermedades metabólicas y problemas hormonales. Aún se están 
realizando estudios para conocer el impacto total en la salud. 

 

 



 

4. ¿De qué manera afecta la contaminación por plásƟcos a la cadena alimentaria marina? 

Los animales marinos, desde el zooplancton hasta los grandes depredadores, pueden ingerir 
plásƟcos al confundirlos con alimento. Esto provoca: 

 Bloqueo del sistema digesƟvo, lo que puede llevar a la muerte de muchas especies. 

 Bioacumulación de tóxicos, ya que los plásƟcos liberan sustancias dañinas en sus 
organismos. 

 Impacto en los seres humanos, al consumir mariscos y pescados contaminados. 

 

 

5. ¿Qué es una isla de plásƟco y cómo se forma? 

Una isla de plásƟco es una acumulación masiva de desechos plásƟcos flotantes en los océanos. Se 
forma cuando las corrientes marinas agrupan grandes canƟdades de plásƟcos en zonas específicas. 
La más grande es la Gran Mancha de Basura del Pacífico, con millones de toneladas de residuos. 

 

 

6. ¿Cuáles son las diferencias entre plásƟcos reciclables y no reciclables? 

 PlásƟcos reciclables: Se pueden procesar y reuƟlizar, como el PET (botellas), el HDPE 
(envases de detergente) y el PP (tapas de botellas). 

 PlásƟcos no reciclables: Son aquellos que no se pueden reprocesar fácilmente o cuya 
reciclabilidad es baja, como algunos plásƟcos termoendurecibles y los envases mulƟcapa 
(tetra-brik). 

 

7. ¿Qué acciones pueden tomar los gobiernos para reducir el uso de plásƟcos de un solo uso? 

 Prohibición de bolsas y envases plásƟcos desechables. 

 Fomento de envases biodegradables y reuƟlizables. 

 Impuestos a la producción de plásƟcos contaminantes. 

 Promoción de campañas de educación ambiental. 

 

 



8. ¿Qué tecnologías se están desarrollando para mejorar el reciclaje de plásƟcos? 

Algunas tecnologías en desarrollo incluyen: 

 Reciclaje químico, que descompone los plásƟcos en sus moléculas originales para 
reuƟlizarlos. 

 Bacterias y enzimas que degradan plásƟcos, como la Ideonella sakaiensis, que descompone 
PET. 

 Clasificación automaƟzada por inteligencia arƟficial, que mejora la eficiencia del reciclaje. 

 

 

 

9. ¿Cómo influye la industria del plásƟco en el cambio climáƟco? 

La producción de plásƟcos requiere grandes canƟdades de petróleo y gas, lo que emite CO₂ y otros 
gases de efecto invernadero. Además, la incineración de plásƟcos libera toxinas y contribuye al 
calentamiento global. 

10. ¿Qué alternaƟvas biodegradables al plásƟco existen y cuáles son sus ventajas e 
inconvenientes? 

 BioplásƟcos de maíz, caña de azúcar o almidón: Se degradan más rápido pero requieren 
grandes extensiones de culƟvo. 

 PlásƟcos compostables: Se descomponen en condiciones específicas, pero no siempre 
pueden reciclarse. 

 Materiales naturales (vidrio, papel, cartón): Son sostenibles pero pueden ser menos 
resistentes o más costosos. 

 

 

11. ¿Por qué los plásƟcos pueden tardar cientos de años en degradarse? 

Los plásƟcos son polímeros sintéƟcos con enlaces químicos muy estables. La falta de 
microorganismos capaces de descomponerlos rápidamente y la resistencia a la luz solar y al agua 
hacen que su degradación sea extremadamente lenta. 

 

 

 



 

12. ¿Cuáles son los impactos económicos de la contaminación por plásƟcos en sectores como el 
turismo y la pesca? 

 Turismo: Playas contaminadas reducen la afluencia de turistas, afectando la economía local. 

 Pesca: Redes enredadas con plásƟcos dañan el ecosistema marino, reduciendo las capturas 
y generando pérdidas económicas. 

 

13. ¿Cómo se pueden reuƟlizar plásƟcos en proyectos arơsƟcos o tecnológicos? 

 Arte reciclado, creando esculturas y murales. 

 Construcción de mobiliario, como bancos y mesas de plásƟco reciclado. 

 Impresión 3D con filamentos de plásƟco reciclado. 

 

14. ¿Qué papel juega la educación ambiental en la reducción de residuos plásƟcos? 

La educación ambiental enseña a la población a consumir de forma responsable, reciclar 
adecuadamente y parƟcipar en iniciaƟvas de limpieza y reducción de plásƟcos. 

 

 

15. ¿Qué medidas de la iniciaƟva global “las tres R” se están aplicando en tu entorno local? 

Ejemplos pueden incluir: 

 Contenedores diferenciados para reciclaje. 

 IncenƟvos para reducir el uso de bolsas de plásƟco. 

 Campañas para reuƟlizar envases. 

 

 

16. ¿Qué organismos internacionales están promoviendo la reducción de plásƟcos y qué acuerdos 
se han firmado al respecto? 

 ONU: Convenios como el Acuerdo Global sobre PlásƟcos. 

 Unión Europea: Estrategia para reducir plásƟcos de un solo uso. 

 OCDE: PolíƟcas para mejorar el reciclaje global. 



17. ¿Cómo afecta la acumulación de plásƟcos en los océanos a los ecosistemas de aguas 
profundas? 

Los plásƟcos pueden acumularse en el fondo marino, afectando a especies que viven en 
profundidades extremas y dañando ecosistemas vulnerables. 

 

 

18. ¿Qué ejemplos existen de países que han logrado reducir significaƟvamente el uso de 
plásƟcos? 

 Noruega: Alto porcentaje de reciclaje mediante incenƟvos económicos. 

 Kenia: Prohibición total de bolsas plásƟcas. 

 Francia: Eliminación progresiva de plásƟcos desechables. 

 

 

19. ¿Cuáles son los principales desaİos para implementar políƟcas de reciclaje efecƟvas? 

 Falta de infraestructuras adecuadas. 

 Poca conciencia ciudadana sobre la separación de residuos. 

 Presión de la industria del plásƟco para mantener la producción. 

 

 

20. ¿De qué manera puedes contribuir personalmente a reducir la contaminación por plásƟcos en 
tu vida diaria? 

 Usar botellas y bolsas reuƟlizables. 

 Comprar a granel para evitar envases plásƟcos. 

 Separar correctamente los residuos. 

 ParƟcipar en limpiezas comunitarias. 

 


